
さくら通信 ５月号

こんにちは！管理栄養士の武藤菜央です。

これから毎月、食と健康に関する

お得な情報を発信します！

ぜひチェックしてくださいね

中戸川貢先生のセミナーにご参加いただいた皆様、

誠にありがとうございました！

講演会を通して疑問に感じたことや、

普段の食事に関するお悩みなどがあれば

お気軽にご相談ください！

ご挨拶

4月13日 第1回 健康増進栄養セミナー開催！

メールや SNSでも相談をお待ちしております！

桜町調剤薬局 管理栄養士 武藤菜央

Mail: sakuramati.nao@outlook.jp
Twitter: sakuramati_nao

好きな食べ物は…
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